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Annahme von Wertstoffen
Am Bauhof in Zeitlofs wird am Samstag, den 07. Juli 2018 von 
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr folgender Sondermüll entgegenge-
nommen:

- Altpapier (Kartonage kleinstmöglich gefaltet)
- Fernsehgeräte und Elektronikschrott
- Spraydosen (nur FCKW-haltige)
- Autobatterien, Lithiumbatterien und Knopfzellen
- Neonröhren
- Kühlschränke
- Gefriergeräte
- Metallschrott
- Styropor-Formteile (weiß, sauber, unbeklebt und ohne 

Farbe oder ähnliche Zusätze), Styropor-Füllchips, KEIN 
Baustyropor!!!

- Altreifen ohne Felgen 3,00 €/Stück, mit Felgen 5,50 €/Stück
- Altreifen über 1m Durchmesser ohne Felgen 10,50 €/Stück, 

mit Felgen 26,00 €/Stück (max. 50 kg)
- Pflanzliches Altfett
Infos auch unter www.abfall-scout.de

Entsorgung von Grüngutabfällen
Baum- und Heckenschnitt bis 20 cm Durchmesser, Gras-
schnitt, Blumen und Pflanzenreste bis zu 1 m³ werden wieder 
ab Samstag, 07.07.2018 von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr am 
Bauhof in Zeitlofs und auf dem Parkplatz gegenüber dem 
Friedhof in Detter angenommen. Größere Mengen müssen auf 
den Häckselplatz nach Mitgenfeld (Tel: 09741 / 1241) gebracht 
werden. Pflanzliche Abfälle aus der Land- und Forstwirtschaft 
werden nicht angenommen.
Wilhelm Friedrich
1. Bürgermeister

Entsorgung von Erdaushub
Auf der früheren Erdaushubdeponie in Roßbach darf kein 
Erdaushub mehr abgelagert werden.
Es besteht die Möglichkeit, Erdaushub bei der Firma Enders 
in Oberleichtersbach anzuliefern. Der Erdaushub muss zur 
Waage im Steinbruch gefahren werden. Falls im Vorfeld 
Fragen zu klären sind, kann Tel. 09741 9304565 angerufen 
werden.

Entsorgung von Bauschutt
Bauschutt wird von der Fa. Theo Hahn, Schmidthof (Tel. 09746 / 
1311) nach vorheriger telefonischer Vereinbarung angenommen.
Behandeltes Holz wird durch die Firma Herbert in Motten 
(09748 / 9119-0) entsorgt.

Entsorgung von 
Baustellenmischabfällen und Bauschutt
- Rhön-Saale-Umweltdienst, Langendorf, Tel. 0 97 32/ 57 92
- AWZ Deponie Wirmsthal, Tel. 0 97 04 / 91 23 - 0
Weitere Informationen unter www.abfall-scout.de

Vermietung
der gemeindlichen Wohnung
in Rupboden, Dachgeschoss, Hauptstraße 28

Der Markt Zeitlofs vermietet ab 01.09.2018 die gemeindliche 
Wohnung im Dachgeschoss in Rupboden, Hauptstraße 28;
3 Zimmer, Küche, Diele, Bad/WC, Kellerraum, Stellplatz, 71 qm
Bewerbungen bitte schriftlich an den Markt Zeitlofs, Bau-
mallee 12, 97799 Zeitlofs. Auskünfte erteilt Herr Schöppner 
unter Tel. 09746/9119-33.
Gemeindeverwaltung
Markt Zeitlofs
W. Friedrich, Erster Bürgermeister

NEU - Das Bürgerservice-Portal
Im Rahmen des Bürgerservice-Portals, welches auf der Inter-
net-Seite des Marktes Zeitlofs eingebunden ist, haben Sie ab 
sofort die Möglichkeit, verschiedene Anträge (z. B. Bestellun-
gen von Urkunden, Bescheinigungen, Führungszeugnissen 
oder Meldebestätigungen) direkt an das Bürgerbüro im Rat-
haus zur weiteren Bearbeitung weiterzuleiten.
Sie erreichen das Bürgerservice-Portal über die Internet-Seite: 
www.markt-zeitlofs.de
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TOP 02 Bekanntgaben

TOP 02 A Antrag von Frau Suanne Walis auf Errichtung 
einer Bushaltestelle

Auf Antrag wird der Antrag von Frau Susanne Walis auf Errich-
tung einer Bushaltestelle in die Tagesordnung aufgenommen.

Bürgermeister Friedrich gibt das Schreiben von Frau Susanne 
Walis vom 29.05.2018 bekannt. Inhalt ist der Antrag auf Errich-
tung einer Bushaltestelle auf Höhe Schlagmühle sowie die 
Errichtung eines Fußweges in Richtung Kindergarten bzw. 
Schule.

Der Marktgemeinderat ist sich darüber einig, dass die Voraus-
setzungen für die Errichtung einer Bushaltestelle geprüft wer-
den sollen.

Die Errichtung eines Weges wird abgelehnt.

TOP 02 B Sonstige Bekanntgaben
Bürgermeister Friedrich informiert darüber, dass Christian 
Samer und Thorsten Müller für ihre hervorragenden Prüfungser-
gebnisse im Rahmen einer der nächsten Marktgemeinderatssit-
zungen geehrt werden sollen.

Herr Joachim Goebel erinnert an die anstehende Veranstaltung 
bezüglich SüdLink am 06.06.2018 in Sterbfritz.

Bürgermeister Friedrich informiert über die stattgefundene Ver-
anstaltung bezüglich ISEK vom 02.06.2018.

2. Bürgermeister Roland Limpert kommt auf die stattgefundene 
Feuerwehrübung am Grieshof zu sprechen. Er empfiehlt im 
Gemeindeboten eine Danksagung für das Engagement und die 
Organisation an die Freiwilligen Feuerwehren auszusprechen.

Abschließend kommt Bürgermeister Friedrich auf die erforder-
lichen Ausbesserungen am Spielturm im Kindergarten Zeit-
lofs zu sprechen. Man ist sich darüber einig, dass vor einer 
abschließenden Entscheidung Vergleichsangebote für eine 
Neuanschaffung eingeholt werden sollen.

Meldung von Schäden und 
Störungen an der Straßenbeleuchtung 
in der Gemeinde
Wir bitten Sie, damit eine leichtere Identifizierung der defekten 
Lampe möglich ist, uns Straße und Hausnummer anzugeben. Um 
Ihnen und uns die Übermittlung von Schadensfällen ein wenig zu 
erleichtern, benutzen Sie bitte nachstehendes Formular:

Wilhelm Friedrich
Erster Bürgermeister

Eine Störung können Sie auch über folgende Internetad-
resse melden: www.stoerung24.de
Hier ist dann eine schnellere Bearbeitung möglich.

Hinweis für alle Landwirte
Die Landwirte werden gebeten ihre Viehbestände (Stich-
tag: 30.06.2018), nach Altersangabe der Tiere, bis zum 
28.09.2018 der Gemeinde Zeitlofs, Frau Mangold, Tel. 
09746/9119-14 bzw. per E-Mail melanie.mangold@markt-
zeitlofs.de, mitzuteilen. Diese Angaben werden für die 
Ermittlung der Großvieheinheiten im Zusammenhang mit der 
Berechnung der Entwässerungsgebühren benötigt.
Wenn bis zu diesem Zeitpunkt, die Meldung über den Vieh-
bestand nicht beim Markt Zeitlofs eingegangen ist, findet er 
bei der Berechnung der Kanalgebühren keine Berücksichti-
gung mehr.
Zeitlofs, 06. Juni 2018
Wilhelm Friedrich, Erster Bürgermeister

Marktgemeinderatssitzungen
Sitzungsniederschrift vom 22.05.2018
TOP 01 Genehmigung der Niederschrift vom 24.04.2018 

- öffentlicher Teil
Beschluss:
Der Niederschrift über die Marktgemeinderatssitzung vom 
24.04.2018 - öffentlicher Teil - wird zugestimmt.

TOP 02 Bebauungsplan „Buchrasen IV“ in Oberleichters-
bach;
Unterrichtung gemäß § 4 Abs. 1 BauGB

Beschluss:
Der Marktgemeinderat beschließt keine Einwände gegen den 
Bebauungsplan „Buchrasen IV“ zu erheben.

TOP 03 Bekanntgaben

Bürgermeister Friedrich informiert über die vorliegenden Einla-
dungen zur 140-Jahr-Feier der FFW Eckarts und zur 140-Jahr-
Feier der FFW Rupboden. Ebenfalls informiert er über den 
aktuellen Stand der Planung bezüglich des Ausbaus der 
Staatsstraße 2289. Insbesondere gibt es hier Neuigkeiten hin-
sichtlich der Umleitung des Radweges während der Baumaß-
nahme im Bereich des Schmittküppels. Ebenfalls thematisiert 
werden die angedachten Bauabschnitte und die Querungshilfe 
in Rupboden, welche laut Aussagen des Staatlichen Bauamtes 
Schweinfurt nicht erforderlich ist.

Nochmals erinnert Bürgermeister Friedrich an die anstehende 
ISEK-Veranstaltung am 02.06.2018 um 9.00 Uhr.

Roland Fischer bittet darum, dass die Fugen zwischen Asphalt 
und Rabatten im „Sonnenweg“ gegebenenfalls durch die Firma 
Luley mit behandelt werden sollen.

2. Bürgermeister Roland Limpert erkundigt sich nach dem 
Stand des Förderantrags für die Anschaffung einer Pumpe für 
die Feuerwehr Eckarts.

Ebenfalls bittet er darum, bei der denkmalgeschützten Brücke 
in Eckarts die Durchführung einer Fugensanierung prüfen zu 
lassen. Hier wird unter anderem auch die Tonnagenbegren-
zung regelmäßig ignoriert. Elmar Hägerich erkundigt sich zum 
Sachstand der Verkehrsspiegel in Detter.

Manuel Knüttel regt an, am Friedhof Zeitlofs Parkmarkierungen 
anzubringen, was aus Reihen des Marktgemeinderates jedoch 
für nicht notwendig befunden wird.

Uwe Biemüller bemängelt das aktuelle Parkverhalten in der 
Brunnenstraße.

Sitzungsniederschrift vom 05.06.2018
TOP 01 Genehmigung der Niederschrift vom 22.05.2018 

- öffentlicher Teil
Beschluss:
Der Niederschrift über die Marktgemeinderatssitzung vom 
22.05.2018 - öffentlicher Teil - wird zugestimmt.
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RuheForst Rhön
Nächste kostenlose Führung durch den RuheForst Rhön, am 
16.09.2018, um 15:00 Uhr. Treffpunkt ist der Parkplatz des 
RuheForstes Rhön, am Ende der Bergstraße in Eckarts.
Unter den Telefonnummern 09746 / 9300391 oder 0170 
/ 5791445 erreichen Sie die Försterin Ramona Glück oder 
den Förster Joachim Manke, die Ihnen gerne nähere Aus-
künfte erteilen.

Alarmübung am Griesberg/Grieshof
Allen teilnehmenden Wehren an der Feuerwehrübung Gries-
berg/Grieshof am 26.05.2018 sprechen wir hiermit unseren 
Dank für ihr hohes Engagement aus. Besonderen Dank dem 
Übungsleiter Markus Ullrich für seine hervorragende Orga-
nisation. Viele Erkenntnisse wurden gewonnen, aber auch 
Defizite festgestellt. Diese werden sicherlich durch gemein-
same Nachbesprechungen der Verantwortlichen erörtert 
und Lösungen gefunden werden. Diese Übung hat wieder 
einmal gezeigt, dass die Leistungen der Freiwilligen Feuer-
wehren unverzichtbar für das Rettungswesen sind. Es ist ein 
beruhigendes Gefühl zu wissen, dass sich die Menschen in 
unserer Gemeinde auf ihre Wehren verlassen können.
Aber so selbstverständlich ist das nicht. Unsere Feuerwehr-
frauen und Feuerwehrmänner opfern für diesen Einsatz 
ihre Freizeit. Sie übernehmen freiwillig Aufgaben, die auch 
Gefahren in sich bergen. Die Einsätze fordern jedem Ein-
zelnen viel ab. Und all dies geschieht ehrenamtlich. Hinzu 
kommt, dass die Anforderungen an die Feuerwehrleute in 
den letzten Jahren enorm gestiegen sind. Sie müssen auf 
höchst unterschiedliche Bedrohungsszenarien vorbereitet 
sein, sowohl von der eigenen Ausbildung als auch von der 
technischen Ausrüstung. Dies wiederum erfordert stetige 
Fortbildung, regelmäßige Übungen. All dies natürlich in der 
Freizeit: Dazu bereit zu sein, das verdient unseren Dank und 
unsere Anerkennung.

Wilhelm Friedrich
Erster Bürgermeister

Bekanntmachung
Annahmeschluss für den nächsten Gemeindeboten ist 
der 18.07.2018, 12:00 Uhr Mitteilungen, Texte, Veranstal-
tung usw., alles was zur Veröffentlichung bestimmt ist kann 
an die E-Mail-Adresse: daniela.lechner@markt-zeitlofs.de 
gesandt werden.
Später eingehende Texte und Bilder können leider nicht 
mehr berücksichtigt werden.

Luftbilder von den Gemeindeteilen 
des Marktes Zeitlofs

Es wurden Luftbilder von den Gemeindeteilen des Marktes 
Zeitlofs aufgenommen. Der Markt Zeitlofs hat das zeitlich unein-
geschränkte Nutzungsrecht für die Bilder erworben.

Preise für die Luftbilder
Größe Einzelpreis
ca. 13 x 18 cm 10 €
ca. 20 x 30 cm 20 €
ca. 30 x 45 cm 30 €
ca. 40 x 60 cm 40 €
ca. 50 x 75 cm 50 €
Die vorhandenen Aufnahmen können im Rathaus in Zeitlofs, 
Baumallee 12, Zi. Nr. 6, eingesehen werden.
Bestellungen werden schriftlich entgegen genommen. Die Bil-
der werden ohne Rahmen geliefert.

Sprechtag des Landrates
Mittwoch, 04.07.2018 von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr, KfZ-Zulas-
sungsstelle, Sinnaustraße 14 in Bad Brückenau (Änderungen 
vorbehalten, bitte Tagespresse beachten)

Sprechtag des Landratsamtes 
Bad Kissingen -Bauamt-
Mittwoch, 04.07.2018 von 8.00 Uhr bis 10.00 Uhr, KfZ-Zulas-
sungsstelle, Sinnaustraße 14 in Bad Brückenau (Änderungen 
vorbehalten, bitte Tagespresse beachten)

Deutsche Rentenversicherung
Auskünfte und Beratung für Versicherte
Die Deutsche Rentenversicherung hält für Versicherte am

Donnerstag, den 09. August 2018
08.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 15.30 Uhr

in der Sinntalklinik der LVA, Wernarzer Straße 12, 97769 Staats-
bad-Bad Brückenau, Sprechstunden ab. Den Versicherten wird 
damit Gelegenheit gegeben, Ihre Versicherungsunterlagen über-
prüfen und sich in allen Fragen der Rentenversicherung beraten 
zu lassen. Durch den Einsatz einer mobilen Datenstation wird die 
Möglichkeit gegeben, unmittelbar über Bildschirm die Vollstän-
digkeit des Versicherungskontos zu überprüfen und die Höhe der 
bisher erworbenen Rentenansprüche feststellen zu lassen.
Die entsprechenden Versicherungsunterlagen sollten zum 
Sprechtag mitgebracht werden. Außerdem sind aus Grün-
den des Datenschutzes Ausweispapiere und bei Beratung für 
andere Personen (z. B. Ehegatten) eine Vollmacht mitzubrin-
gen. Um telefonische Terminabsprache wird gebeten, Stadt-
verwaltung Bad Brückenau, Tel. 09741/804-12.

Notrufnummern
Feuerwehr, Rettungsdienst/Notarzt, Polizei  ......................... 112
(europaweit, gebührenfrei)
Im Notfall richtig verhalten: Die fünf „W“
Damit die Mitarbeiter der Integrierten Leitstelle schnell geeig-
nete Einsatzkräfte alarmieren können, müssen Sie als Anrufer 
wichtige Informationen durchgeben.

Dafür gibt es die fünf „W“:

Wo ist das Ereignis?
•	 Geben Sie den Ort des Ereignisses so genau wie möglich 

an (zum Beispiel Gemeindename oder Stadtteil, Straßenna-
me, Hausnummer, Stockwerk, Besonderheiten wie Hinter-
höfe, Straßentyp, Fahrtrichtung, Kilometerangaben an Stra-
ßen, Bahnlinien oder Flüssen)!
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RhönEnergie Fulda
Störung Strom:  ............................................... 0800 0661 300
Störung Straßenbeleuchtung:  ........................ 0800 0661 300
oder über Internet
http://www.re-fd.de/kontakt/stoerungsannahme

Fragen zu Niederspannungsfreileitungen
(Dachständer etc.):  ........................................... 0661 12 750

Fragen zum Hausanschluss
(Neuanschluss etc.):  ....................................... 0661 1214 55

Fragen zum Tarif:  .............................................. 0661 12 100

Im Mai wurde geboren:
Emilia Lorenz Eltern: Julia und Tobias Lorenz, Zeitlofs-Eckarts, 
Waldstraße 3

Im Mai ist verstorben:
Elfriede Zeller geb. Hofmann, Zeitlofs-Detter, Modloser Straße 6

Aus dem Veranstaltungskalender 
des Marktes Zeitlofs
JULI
Samstag-Montag,
30.06.-02.07.

40 Jahre Weißenbacher Jugendclub, 
Weißenbacher Jugendclub

Samstag, 07.07. Johannisfeuer, Freiwillige Feuerwehr 
Zeitlofs, Roßbacher Berg, Zeitlofs ab 
19.00 Uhr

Samstag, 28.07. Sommerfest im Haus Rafael Zeitlofs, 
Haus Rafael

Kassenärztlicher Notfalldienst - 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst Bayern
Rufen Sie uns an -
wir nennen Ihnen einen diensthabenden Arzt in Ihrer Nähe:
Tel.: 01805 / 191212 (14 Cent/Min.
aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk max. 42 Cent/Min.)

Hinweis:

Sie erreichen den Ärztlichen Bereitschaftsdienst auch über die 
kostenfreie bundesweite Bereitschaftsdienstnummer 116 117.
(Bitte beachten Sie: Alle Gespräche werden zu Ihrer eigenen 
Sicherheit aufgezeichnet.)

Erreichbarkeit:
Mo, Di und Do 18.00 - 08.00 Uhr am Folgetag
(nähere Informationen erhalten Sie unter der Tel.Nr.: 01805 / 
191212* (gegebenenfalls wird der Hausarzt vorgeschaltet)

Mi 13.00 - Do 08.00 Uhr
Fr 18.00 - Mo 08.00 Uhr

Wer ruft an?
•	 Nennen Sie Ihren Namen, Ihren Standort und Ihre Telefon-

nummer für Rückfragen!

Was ist geschehen?
•	 Beschreiben Sie knapp das Ereignis und das, was Sie kon-

kret sehen (was ist geschehen? was ist zu sehen?), bei-
spielsweise Verkehrsunfall, Absturz, Brand, Explosion, Ein-
sturz, eingeklemmte Person!

Wie viele Betroffene?
•	 Schätzen Sie die Zahl der betroffenen Personen, ihre Lage 

und die Verletzungen! Geben Sie bei Kindern auch das - 
gegebenenfalls geschätzte - Alter an!

Warten auf Rückfragen!
•	 Legen Sie nicht gleich auf, die Mitarbeiter der Integrierten 

Leitstelle benötigen von Ihnen vielleicht noch weitere Infor-
mationen!

Wenn andere Personen Hilfe brauchen, leisten Sie Erste Hilfe, 
soweit Sie sich nicht selbst in Gefahr bringen! Helfen Sie den 
Einsatzkräften beim Auffinden des Ereignisortes! Beides kann 
Leben retten.

Wir weisen darauf hin, dass die oben genannten Rufnummern 
direkt anzuwählen sind. Es ist mittlerweile des Öfteren vorge-
kommen, dass z. B. Feuerwehrkommandanten in hilfsbedürf-
tigen Fällen angerufen wurden, um die Notrufnummern anzu-
wählen. Dies erzeugt einen Zeitverlust für die in Bedrängnis 
geratenen Personen. Deshalb wählen Sie direkt die oben ste-
henden Notrufnummern an!

Gemeindeverwaltung 
Zeitlofs

Tel.: 0 97 46 / 91 19 - 0

Fax: 0 97 46 / 91 19 - 19
Internet : www.markt-zeitlofs.de
E-mail: poststelle@markt-zeitlofs.de

Sprechzeiten: Mo. - Fr. 08.00 Uhr - 12.00 Uhr
Mi. 14.00 Uhr - 18.00 Uhr

In Notfällen:
Wasserwart: 0160 / 97206469

Bereitschaftsdienste beachten

Apotheken - Bereitschaftsdienste
Versorgung durch Löwen Apotheke in Sterbfritz möglich
Tel. 06664-96100 bzw. FAX 06664-961096

Bereitschaftsdienste im Juli 2018
Rathaus-Apotheke Bad Brückenau 01.07.-05.07.2018 +
  27.07.-31.07.2018
Ludwigs-Apotheke Bad Brückenau  06.07.-12.07.2018
Kreuzberg Apotheke Wildflecken 13.07.-19.07.2018
Schwan-Apotheke Bad Brückenau 20.07.-26.07.2018

Volker Behnke, Facharzt für 
Allgemeinmedizin, Zeitlofs
Tel.: 0 97 46 / 10 10 oder 10 19
Handy: 01 71 / 7 71 92 50
Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.  .............................................. 08.00 Uhr - 12.00 Uhr
Do.  ...................................................... 16.00 Uhr - 18.00 Uhr

Familienanzeigen!
Teilen Sie es in Ihrer Heimat- und  

Bürgerzeitung mit – einfach bequem 

ONLINE BUCHEN:  anzeigen.wittich.de
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Wir grüßen alle Geburtstagskinder mit dem Monatsspruch 
für Juli:
Säet Gerechtigkeit und erntet nach dem Maße der Liebe! Pflü-
get ein Neues, solange es Zeit ist, den Herrn zu suchen, bis er 
kommt und Gerechtigkeit über euch regnen lässt!
Hosea 10, 12

Gottes Segen für das neue Lebensjahr:
Peter Skähr, Lenworth Green, Liselotte Henninger, Anna Lenora 
Hähnlein, Lydia Henning, Lothar Henning, Robert Merkel, 
Robert Vierkötter, Katharina Martin, Armin Sauermann und Eli-
sabeth Romeis.

Hinweis zu Veranstaltungen 
im Markt Zeitlofs
Anträge auf Genehmigung einer Schank- und Speisewirtschaft 
(Gaststättenerlaubnis) sowie Anzeige eines öffentlichen Ver-
gnügens (Art. 19 Gesetz über das Landesstrafrecht und das 
Verordnungsrecht auf dem Gebiet der öffentlichen Sicherheit 
und Ordnung) für Vereinsfeste oder einer anderen öffentlichen 
Veranstaltung sind künftig schriftlich mindestens 3 Wochen 
vor dem Veranstaltungstermin bei der Gemeindeverwaltung 
Markt Zeitlofs, Baumallee 12, 97799 Zeitlofs anzuzeigen.

Der Antrag muss Angaben zum Veranstalter, zur Art, dem Ort 
und der Zeit der Veranstaltung sowie eventuell die Zahl der 
zuzulassenden Teilnehmer enthalten. Weiterhin wird darum 
gebeten aufzuführen, welche Sanitäranlagen vorhanden sind, 
und welche Getränke (alkoholische/nichtalkoholische) und 
Speisen zum Ausschank vorgesehen sind.
Wird eine Veranstaltung nicht rechtzeitig angezeigt, so kann 
dies zu einer Erlaubnisversagung führen.

Wer eine öffentliche Vergnügung ohne die erforderliche Erlaub-
nis bzw. Anzeige veranstaltet, kann nach Art. 19 Abs. 8 Nr. 1 
mit einer Geldbuße belegt werden.

Auftretende Fragen werden unter Tel.: 09746 / 9119-0 von Frau 
Lechner beantwortet.

Wilhelm Friedrich
1. Bürgermeister

Grundschule Zeitlofs
„Ich will gesund bleiben“

Die erste Klasse hatte mit Frau 
Plümke vor den Pfingstferien 
Besuch von Physiotherapeutin 
Susanne Walis. Da das HSU-
Thema der Klasse 1 gerade 
„Ich will gesund bleiben“ lautet, 
erklärte sie uns, wie wichtig ei-
ne gesunde Wirbelsäule ist. Um 
diese gesund zu halten, ist be-
sonders viel Bewegung nötig, 
um die Bandscheiben, die 
„Bandschis“ geschmeidig und 
beweglich zu halten und nicht 
einseitíg zu quetschen. Also 
nicht so viel sitzen - vor allem 
schadet viel Sitzen beim Fern-
sehen oder an den Spielekon-

solen. Lieber immer in Bewegung bleiben, denn so bleibt der 
Rücken bis ins hohe Alter geschmeidig! Wir bedanken uns ganz 
herzlich bei Frau Walis für die kindgerechten Informationen und 
die anschauliche Darstellung!

Vom Vorabend eines Feiertages 18.00 Uhr bis zum nachfolgen-
den Werktag 08.00 Uhr. (Der 24. und 31. Dezember sowie der 
Faschingsdienstag gelten ebenfalls als Feiertag.)

In lebensbedrohlichen Fällen kann auch weiterhin die Ret-
tungsleitstelle Schweinfurt, Tel. 19222 angerufen werden. Die 
Rettungsleitstelle verständigt dann erforderlichenfalls den Ret-
tungsdienst (Notarzt, Notarztwagen oder Krankentransport).

Gottesdienst- und Terminplan 
der Evang.-luth. Kirchengemeinden 
Weißenbach, Detter und 
Heiligkreuz im Juli 2018
Der große Gärtner gibt nicht auf

Immer wieder die gleiche Arbeit: säen, Unkraut jäten, düngen, 
gießen, Erde lockern und - wenn alles gut geht - ernten. Auch 
beim Hobbygärtnern geht das so. Das kommt inzwischen auch 
bei jungen Familien immer mehr in Mode, und mancher Balkon 
grünt und blüht wunderbar. Wer einmal seine Liebe zum „Grün-
zeug“ entdeckt hat, kommt so schnell nicht davon los. Für man-
chen ist es regelrecht eine Therapie, in Geduld zu lernen.

Meine Ungeduld hat einmal einer Steppenkerze das Leben 
gekostet. Ich habe immer wieder nach dem ersten Trieb 
geschaut und mit dem Finger gekratzt, ob ich nicht schon 
etwas sehe. Das war’s! Diese traumhaft schöne Pflanze hat es 
übel genommen und nicht getrieben. Ich habe sie schlichtweg 
zerstört. Fazit: Man kann eben nur unterstützen - aber nicht her-
vorziehen. Und es kann nur wachsen, was der Samen hergibt. 
Wer Sonnenblumen sät, kann nicht erwarten, dass Löwenmäul-
chen wachsen, Kartoffeln kommen nicht aus Weizenkörnern. 
Wer Ungerechtigkeit ausstreut, wird vergeblich auf Gerech-
tigkeit hoffen, wer Unfrieden sät, wird Hass ernten und nicht 
Frieden und Liebe. Es passt in das biblische Bild des Textes, 
immer wieder von neuem den Boden vorbereiten, damit Gott 
Gerechtigkeit regnen lassen kann, die dann auch Wurzeln 
schlägt. Der große Gärtner gibt nicht auf, Gerechtigkeit als 
Samen auszuteilen. Darum kümmern müssen wir uns, dann 
können wir auch ernten trotz manchem Unwetter.
Carmen Jäger

Termine
Sonntag, 01.07.2018, 5. Sonntag n. Trinitatis
10.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst Weißenbach Festzelt 

WJC
Sonntag, 08.07.2018, 6. Sonntag n. Trinitatis
09.00 Uhr Gottesdienst Detter
10.30 Uhr Gottesdienst Heiligkreuz
Sonntag, 15.07.2018, 7. Sonntag n. Trinitatis
09.00 Uhr Gottesdienst Detter
10.30 Uhr Gottesdienst Weißenbach
Samstag, 22.07.2018, 8. Sonntag n. Trinitatis
10.30 Uhr Familiengottesdienst Weißenbach Pfarrgarten
Sonntag, 29.07.2018, 9. Sonntag n. Trinitatis

KEIN GOTTESDIENST
Tel.: 09744/9272 (Fax: 09744/9270)
Pfarramt.Weissenbach@elkb.de
Homepage Pfarrei:
www.facebook.com/Pfarrei.WeissenbachDetterHeiligkreuz
Öffnungszeiten des Pfarrbüros:
Dienstag  .................................................. 14.00 Uhr - 16.00 Uhr
Donnerstag  .............................................. 09.00 Uhr - 13.00 Uhr
Die geplanten Seniorennachmittage für Juli und August entfal-
len, da in diesen beiden Monaten zwei Ausflüge geplant sind. 
Unter anderem am 09.07.2018 - Abfahrt 14.00 h nach Schon-
dra auf das Kilianifest.
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Bestes Mädchen war Anne-Marie Hack (Kl.4) und bester Junge 
Elias Roth (Kl.1), die ihre Ehrenurkunden beide weit über der 
Mindestpunktzahl erlangten. Herzlichen Glückwunsch allen!

Fahrradprüfung

Die Radfahrer sind wieder unterwegs! Wie in jedem Jahr nah-
men unsere Schülerinnen und Schüler der 4. Jahrgangsstufe 
mit Frau Köhler wieder an der Jugendverkehrsschule unter der 
Aufsicht der Verkehrspolizisten Herrn Schneider und seinem 
Kollegen aus Hammelburg Herrn Koch teil. Verkehrsschilder 
wurden geübt, Einbahnstraßen, Umfahren von Hindernissen 
und vor allem das schwierige Linksabbiegen. Sowohl den the-
oretischen, als auch den praktischen Teil haben in diesem Jahr 
alle Kinder bestanden, herzlichen Glückwunsch hierzu! Am 
kommenden Donnerstag sieht man dann die Kinder in gelben 
Westen noch ihre Realfahrt in Zeitlofs absolvieren. Allzeit gute 
Fahrt und denkt an die Helme!

Seniorengruppe Detter/Weißenbach
Die Seniorengruppe Detter/Weißenbach fährt am 15.8.2018 
nach Schlitz. Abfahrt 10.00 h in Detter an der Schule.
Nach dem Mittagessen, erwartet uns eine Stadtführung mit 
Schnapsproben.
Kosten je Teilnehmer: 10 Euro
Auf dem Heimweg kehren wir noch in Speicherz bei Zum Biber 
ein. Ca. 20 h wären wir wieder zu Hause.
Wer Interesse hat, kann sich gerne melden. Tel. 09744-504.

Spielplatzgemeinschaft Rupboden
Unser Spielplatz soll schöner werden! Unter diesem Motto hat 
die Spielplatzgemeinschaft Rupboden auch in diesem Jahr 
wieder einiges für die Kinder bewegen können.
So wurde eine neue Doppelschaukel für die Kinder beschafft. 
Diese fertigte die Firma Spielform aus Burkardroth für uns.
Auch für die größeren Kinder soll der Spielplatz wieder inter-
essanter werden. Von dem Pflegeheim Römershag haben wir 
eine nicht mehr genutzte Tischtennisplatte bekommen. Die 
Stellfläche hierfür wurde eingefasst und gepflastert.

Bundesjugendspiele
Am 18.05. fanden an der Grundschule Zeitlofs die diesjährigen 
Bundesjugendspiele statt.

Alle gemeinsam starteten mit Frau Schöberl mit einem Auf-
wärmprogramm, vor allem für die Gelenke. Danach folgten die 
Ausdauerläufe um den frisch gemähten Sportplatz (vielen Dank 
hierfür!). 
Danach ging es an die Wurf- und Sprintstationen. Erstma-
lig gab es auch eine Spielestation für die Kinder, die gerade 
Pause hatten, damit diese bei dem frischen Wetter nicht aus-
kühlten. Zum Schluss konnten sich Mamas und Papas beim 
Medizinballweitwurf auch einmal messen und konnten eine 
Kleinigkeit vom Weißenbacher Metzger gewinnen.

Nachdem auch die letzten Sprungdisziplinen in Bad Brückenau 
abgenommen waren, konnten am 08.06. dann die Urkunden 
vergeben werden.

Es wurden insgesamt 25 Siegerurkunden und auch sage und 
schreibe 10 Ehrenurkunden erreicht! Ein hervorragendes 
Ergebnis!
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Bezirksjugendwerk 
der AWO Unterfranken e.V.
Spannende Kreativfreizeit im Sommer - 
noch freie Plätze verfügbar!
Künstler und Künstlerinnen aufgepasst! Wir wollen mit euch bei 
unserem Kreativcamp in Ebern die Sommerferien ein bisschen 
bunter machen!
Zusammen mit der Künstlergruppe KASA-NOVA erwarten euch 
viele spannende Workshops rund um die Acryl- und Wachsma-
lerei sowie Fotografie und Co. Die Pausen füllen wir mit span-
nenden Ausflügen zu Burgruinen und Schlössern! Lasst mit uns 
eurer Kreativität freien Lauf!
Termin: 12.08. - 17.08.2018
Zielgruppe: 8-12 Jahre
Preis: 194,00 €

Infos und Anmeldung zur Freizeit unter
Jugendwerk der AWO, Kantstr. 42a, 97074 Würzburg, Tel.: 
0931-299 38 264, Email: info@awo-jw.de oder im Internet unter: 
www.awo-jw.de

Eine neu beschaffte Sitzgarnitur bietet die Möglichkeit für ein 
Kaffeekränzchen oder einer Brotzeit auf dem Spielplatz. Wir 
möchten uns an dieser Stelle ganz herzlich bei der Firma Gar-
tendesign Metz aus Burkardroth und der Spedition Bohn aus 
Rupboden für die Bereitstellung der Gerätschaften sowie der 
Kies- und Sandspenden bedanken. Ein großes Dankeschön 
geht auch an Thorsten Weber für die Planung und Organisation 
der Bauarbeiten und allen Eltern für Ihren Arbeitseinsatz.
Die Spielplatzgemeinschaft Rupboden
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Probleme mit Glücksspielsucht?
Spielsucht-Soforthilfe-Forum

Anonyme Anlaufstelle
für Betroffene und Angehörige

! Sei auch Du herzlichst willkommen !

www.spielsucht-soforthilfe.de
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Die Achillessehne bei Schmerzen entlasten
(rgz/rae). Die Achillessehne ist 
unsere kräftigste Sehne, sie über-
trägt bei jedem Schritt die Kraft 
von der Wadenmuskulatur auf 
den Fuß. Beschwerden entstehen 
meist durch Überlastung beim 
Sport, durch Übergewicht oder 
Fußfehlstellungen. Eine Bandage 
mit einem kompressiven Gestrick 
und integrierter Silikonpelotte 
wie etwa die Achimed von medi 
stabilisiert das Sprunggelenk, 
massiert sanft die Achillessehne 
und fördert die Durchblutung, 

um Reizungen und Schmerzen 
zu lindern. In der Akutphase ent-
lasten Fersenkeile zusätzlich die 
Achillessehne, sie liegen der Ban-
dage bei. Unter www.medi.biz/
achimed beispielsweise gelangen 
Patienten zu einem Physiopro-
gramm, das die Achillessehne 
kräftigt. Es wurde gemeinsam 
mit einem Laufexperten entwi-
ckelt. Die Übungen können nach 
vorheriger Abstimmung mit dem 
Arzt einfach zu Hause ausgeführt 
werden.

Erst Erkältung, dann Scheidenpilz?
(rgz/su). Bei der Behandlung von 
hartnäckigen Atem- oder Harn-
wegsinfekten ist der Einsatz von 
Antibiotika oft unumgänglich. 
Antibiotika können jedoch das 
Risiko für Scheidenpilzinfekti-
onen verdoppeln. In der gesun-
den Scheidenflora leben in ge-
ringem Maße auch Pilzsporen. 
Sie werden von den dort vor-
handenen Laktobazillen, die das 
saure Klima in der gesunden Va-
gina fördern, in Schach gehalten. 
Manche Antibiotika wie etwa 
Tetracycline töten die nützlichen 
Helfer jedoch ab. Dabei erhöht 

sich der pH-Wert in der Schei-
de und Scheidenpilzerreger wie 
Candida albicans können sich 
unkontrolliert vermehren. Wich-
tig ist es daher, die natürliche 
Scheidenflora zu stärken, etwa 
mit der rezeptfrei in der Apothe-
ke erhältlichen Aufbautherapie 
„KadeFungin FloraProtect“. Die 
darin enthaltenen Laktobazillen 
vom Stamm Lactobacillus plan-
tarum l1001 sind widerstandsfä-
hig gegen Antibiotika und tragen 
dazu bei, das saure Scheidenmi-
lieu zu stärken und aufzubauen. 
www.scheidenpilz.comdj
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Jetzt als ePaper lesen

Lesen Sie gleich los

epaper.wittich.de/2126

Gemeindeboten Marktes Zeitlofs

Alles aus Ihrer Heimat.
Jetzt blätterbar auf Ihrem 
PC, Laptop, Tablet oder Smartphone.

Zeitungen werden heute auf vielfältige Weise 
gelesen. Klassisch gedruckt oder im Internet 
als ePaper.

Ihren Gemeindeboten Marktes Zeitlofs 
können Sie jetzt ebenfalls als ePaper lesen.
So bekommen Sie immer die aktuellen
Informationen aus Ihrer Region.
Egal ob auf PC, Laptop oder Smartphone.

PC 
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Tablet
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Eine Veröffentlichung der WITTICH Medien KG

Mit Ihrer Anzeige...

allen zeigen, dass Sie

sich jetzt trauen.

Anzeige online aufgeben

wittich.de/hochzeit
Gerne auch telefonisch unter Tel. 09191 7232-0
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... sind Ihre Wünsche 
unsere Ziele

 

Maler- und Lackierermeisterbetrieb

Thorsten Möller
Seit 2001

Lassen Sie sich von unseren neuen Ideen inspirieren. 
Durch unsere ständige fachliche Weiterbildung können
wir Ihnen aktuelle und bewährte Leistungen anbieten

Gerne erstellen wir Ihnen ein unverbindliches
Angebot zur Ausführung Ihrer Arbeiten.

Wir wachsen: Kollegen gesucht. Bewirb Dich jetzt.

• Maler- u. Tapezierarbeiten  • Dekorative Malerarbeiten
• Innen- u. Außenputz • Fassadengestaltung
• Vollwärmeschutz • Trockenbau
• Gerüstbau und Verleih • Bodenbeläge

Birkenstraße 5 · 97799 Zeitlofs
Telefon 09746/1315 · Fax 09746/930349

Mobil: 0171/4352603 · E-Mail: malerthorsten@t-online.de
www.malerthorsten.de

Besuchen Sie uns auch auf Facebook

17 Jahre
2001 2018

97799 Zeitlofs
Baumallee 17 

Tag + Nacht  % 09746 930994
www.bestattungen-fehl-gies.de

Hand in Hand in schwerer Zeit

Inh. Matthias Müller

Beratung und Bestattungsvorsorge

Bestattungshaus

Fränkischer Hof, Marktplatz 3, 97799 Zeitlofs, Tel. 09746/9308360
www.fraenkischerhof-zeitlofs.de

Auf Ihren Besuch freuen sich 

Familie Priestner und das Team 

vom Fränkischer Hof.

Am 15.07.18 ab 12.00 Uhr
Schnitzelbuffet: 

verschiedene Schnitzel und Saucen
& verschiedene Beilagen,

Salatbar sowie Suppe und Nachtisch. 

Essen bis der Ranzen spannt 
für 13,90 €

Reservierungen werden ab sofort entgegengenommen.

Es schnitzelt!

IHR SPEZIALIST MIT FACHKOMPETENZ - Seit 1924

Brückenauer Str. 21 - 36391 Sinntal-Sterbfritz
Tel.: (06664) 919465 - Fax: (06664) 919467

Installation - Geräte - Telekom - TV - HiFi - Video
Multimedia - Glas - Porzellan - Geschenkartikel

E-Mail: info@elektro-melk.de www.elektro-melk.de

Inh. Oliver Kaupp
Breitenbachstraße 18
72178 Waldachtal-

Lützenhardt
Nördlicher Schwarzwald

Tel. 07443 /9662-0
Fax 07443 /966260

Unsere Pluspunkte:
Unser gemütliches, familiengeführtes Hotel in absolut ruhiger Lage,

zwischen 2 kleinen Seen in Waldnähe gelegen, bietet Ihnen täglich

neben einem großen kalt-warmen Frühstücksbüfett abwechslungs-

reiche Speisen-Menüwahl aus 3 Gerichten sowie ein Salatbüfett mit

frischen, knackigen Salaten aus der Region.

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage
www.hotel-breitenbacher-hof.de oder

fordern Sie unseren ausführlichen Hausprospekt an.

Wir freuen uns auf Sie!

Frühling im Schwarzwald ...
Natur fühlen,
den Duft des Waldes riechen!

Wochenpauschale mit Halbpension
7 Übernachtungen mit HP, tägl. kalt warmes Frühstücksbüfett,
Menüwahl aus 3 Gerichten mit Salatbüfett,

1x festliches 6-Gang-Menü ab 408,-€
„Die kleine Auszeit“
Buchbar von Donnerstag oder Freitag bis Sonntag
2 oder 3 Übernachtungen mit Halbpension
1x festliches 6-Gang-Menü, 1x Kaffee und Kuchen,
1x kleine Flasche Wein, 1x Obstteller

2 Nächte ab 169,-€
Schwarzwaldversucherle
Buchbar von Sonntag bis Donnerstag oder Freitag

4 oder 5 Nächte mit Halbpension ab 242,-€

www.localbook.de
Das lokale Portal von LINUS WITTICH.
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